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WARUM KENNEN TIERE KEINEN HERZINFARKT — ABER WIR MENSCHEN

= Liebe Leserinnen und Leser,

F die grolte ,Epidemie” auf der Erde wird
durch Herzinfarkte, Schlaganfdlle und

andere Formen von Herz-Kreislauf-Er-

N krankungen verursacht, die bereits Hun-

derte Millionen Menschenleben gefor-

dert haben. Heute wissen wir, dass diese
,Herz-Kreislauf-Epidemie” keine Krankheit im eigentlichen Sinne
ist, sondern die Folge eines langfristigen Mangels an Vitaminen
und anderen essentiellen Nahrstoffen in Millionen von Zellen
unseres Korpers — und dass sie vermeidbar ist. Dieses Buch
dokumentiert den wissenschaftlichen Durchbruch zum Sieg iiber
den Herztod, der weltweit Millionen von Menschenleben rettet.

Die ,Herz-Kreislauf-Epidemie” stellt eine der groften Skono-
mischen Belastungen in Amerika und anderen Landern dar. Die
durch diese Krankheit verursachten direkten und indirekten Kos-
ten belaufen sich weltweit auf mehrere Billionen Dollar jahrlich.
Dieses Buch zeigt, wie der Grofiteil dieser Gelder eingespart
werden kann und fiir andere wichtige soziale Aufgaben zur
Verfiigung steht.

Ebendiese ,Herz-Kreislauf-Epidemie” bildet auch das Kernstlick
fur eines der groften Investitionsgeschdfte auf der Erde - das
,Pharma-Geschift mit der Krankheit”. Das Ende dieser Epidemie
fuhrt zwangsldufig auch zum Ende dieses Geschafts der Pharma-
Industrie, wie wir es heute kennen. Deshalb lieR die Pharma-
Industrie dieses Buch auch auf den , Index“ setzen.

Angesichts der Tatsache, dass mit der Pharma-Industrie die grofte
und profitabelste Investmentbranche der Welt gegen die in
diesem Buch beschriebenen Entdeckungen kdampft, ist es keine
Uberraschung, dass Sie mdglicherweise noch nie von diesen
Entdeckungen gehort haben. Die Pharma-Industrie erkauft sich
Einfluss in den Medien, in der Medizin und in der Politik und war

10



VORWORT

der grolite Industriespender fiir die derzeitige US-Regierung. Dies
bedeutet: Je schneller sich die Botschaft dieses Buches verbreitet,
desto rascher wird dem skrupellosen ,Geschift mit der
Krankheit” ein Ende bereitet.

Die dramatischen weltweiten Verdnderungen, die schlieSlich auf
diese Entdeckungen folgten, wurden durch den zweimaligen
Nobelpreistrager Linus Pauling schon friihzeitig erkannt. Kurz vor
seinem Tod sagte er zu mir: ,Deine Entdeckungen sind fir
Millionen Menschen derart wichtig, dass sie ganze Industrie-
zweige bedrohen. Vielleicht werden eines Tages sogar Kriege
angezettelt, nur um die Verbreitung dieses Durchbruchs zu
verhindern. Das ist der Zeitpunkt, an dem du deine Stimme
erheben musst!” Aus diesem Grund habe ich in der New York
Times und in anderen fiihrenden internationalen Zeitungen die
Wirtschaftsinteressen blofgestellt, die den Irakkrieg und interna-
tionale Krisen gezielt fir ihre Zwecke einsetzen. Dies ist allen
voran die Pharma- und petrochemische Industrie mit der
Rockefeller-Gruppe als Hauptinvestor.

Die globale Tragweite des gesundheitlichen Nutzens der Entde-
ckungen, die in diesem Buch beschrieben werden, ist atembe-
raubend. Durch ihre Umsetzung dieser Erkenntnisse in Gesund-
heitspolitik werden die weltweit wichtigsten Krankheits- und To-
desursachen wirksam bekdmpft, allen voran Herzinfarkte, Schlag-
anfdlle und andere Volkskrankheiten. Dieses Buch enthilt die
Richtlinien fiir die Verwirklichung dieses Ziels.

Uber sechs Milliarden Menschen heute und Milliarden mehr in
zukiinftigen Generationen haben einen unmittelbaren Nutzen
von der Beendigung des ,Pharma-Geschdfts mit der Krankheit”.
Gemeinsam konnen wir Millionen Leben retten und Kosten in
Billionenhohe bei der medizinischen Vorsorge sparen. Dieses
Buch ist eine praktische Anleitung fiir das, was Sie schon jetzt
tun konnen - wo immer Sie leben.

Die ,Befreiung zur Gesundheit des Menschen” ist die grofte
Befreiungsbewegung aller Zeiten. lhre Tragweite ist global, und

sie wirkt sich unmittelbar auf die Gesundheit und das Leben von
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WARUM KENNEN TIERE KEINEN HERZINFARKT — ABER WIR MENSCHEN

sechs Milliarden Menschen aus, die heute auf unserem Planeten
leben, ebenso wie auf die Gesundheit und das Leben kiinftiger
Generationen. Dieses Buch ist ein Appell an Sie, sich an dieser
grolen Aufgabe zu beteiligen - im Namen lhrer Kinder und
Enkelkinder.

Die einzige geschichtlich dokumentierte Parallele, die dieser
Bewegung nahe kommt, ist die ,Befreiung vom Analphabeten-
tum” im Europa des Mittelalters. Mit der Erfindung des Buch-
drucks und der Ubersetzung der Bibel in die Umgangssprache vor
500 Jahren nahmen Millionen Menschen das Recht, lesen und
schreiben zu lernen, in ihre eigenen Hande. Die damaligen
Herrscher wussten, dass Wissen Macht ist, und sie wollten die
Macht nicht teilen. Aber Millionen Menschen haben sie damals
nicht um ihre Erlaubnis gefragt. Mit vereinten Kriften haben sie
das ,dunkle” Mittelalter besiegt und dem Zeitalter der Aufklarung
den Weg bereitet und damit einem bisher nie da gewesenen
Fortschritt fiir die Menschheit - bis heute.

Heute steht der Menschheit mit der ,Befreiung zur Gesundheit”
vom Joch des ,Pharma-Geschdfts mit der Krankheit” sogar noch
grofBerer Nutzen in Aussicht - allem voran die Ausmerzung der
verbreitetsten Krankheiten unserer Zeit. Doch dieser Lohn stellt
sich nicht von selbst ein. Wir alle miissen uns fiir eine Welt
einsetzen, in der Gesundheit, Frieden und soziale Gerechtigkeit
die Regel - und nicht die Ausnahme - sind. Dieses Buch bringt
uns diesem Ziel niher.

Mit freundlichen Griifsen

fl e

Dr. Matthias Rath
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